
トピックス・・・ 

「かかりつけ医」とは？ 
 
 患者さん及びご家族の普段の健康管理をしてくれる身近な医師のことで、日頃

の診察の他にも健康相談や指導も含め、色々な問題について相談できるお医者

さんが、患者さん及びご家族の「かかりつけ医」です。 
軽い病気や慢性病（生活習慣病）でも病状が安定していれば、「かかりつけ医」

の診察を受けてもらい、何か病状の変化があれば「かかりつけ医」からの紹介

で専門医や当院のような総合病院が診療を引き継ぐ医療連携の強化が進められ 
ています。 

 


