
 

管理栄養士による栄養管理のもと、献立を作成しています。 

お食事は、衛生的な厨房でおつくりしています。 
 

☆ 適時適温 

『温かいものは温かく！ 

冷たいものは冷たく！』 

おいしい食事をこころがけています。 

☆ 行事食・祝い膳 

四季各々の行事にあわせた行事食や 

ご出産のお母様への祝い膳を 

お出ししています。 

 

 

☆ デイルーム 

各階に眺望のよい、ゆったりとした 

食事スペースをご用意しています。 

 

☆ 選択食 

普通食は、朝食と夕食を各 2 種類（A 食・

B 食）のメニューから、治療食は、朝食を

ご飯（又は粥）食とパン食からお選びいた

だけます。 

 
 
 
 
 
 

       

普通食 朝食 選択例 

～A 食～ 

・ごはん 

・高野豆腐の煮付け 

・大根サラダ 

・じゃがいもの味噌汁 

・牛乳 

～B 食～ 

・渦巻きレーズンパン 

・ツナと野菜のソテー 

・大根サラダ 

・コーンポタージュスープ 

・牛乳 

 

 

 

今月の行事食 

～５月５日（端午の節句）～

・ばら寿司 

・さわらの黄身焼き 

・新じゃがそぼろ煮 

・白雲スープ 

・柏餅 


