
 

                      
 
かかりつけ医を持つと… 

① 診察だけでなく、普段から健康管理全般について何でも気軽に相談 
することができる。 

 
② 家族の病歴や生活習慣、健康状態を把握しているので、 
  いざ病気になったときの対応を安心してまかせられる。 
 
③ 入院や詳しい検査、高度な治療などが必要なときに、 

設備の整った病院や適切な診療科、専門医を紹介 
してもらえる。 
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