
   白内障って何？？ 
黒目のうしろにある水晶体が濁ったものを白内障といいます。 

水晶体は？ 透明なたんぱく質で出来ています。この水晶体が老化や糖尿病、アトピーや紫外線など 

によって黄色くなる病状を「白内障」と言います。 

症状として 目が「かすむ」｢まぶしい｣｢暗いと見にくい｣｢近くが見やすくなる｣「物が二重に見える」 

などです。 

 

治療開始時期はいつ？ 

基本的には、症状が出てきて日常生活に支障が出てきたら手術を受けてよいと思います。 

特に車の運転をする方は、矯正視力が0.7 をきったら受けたほうがよいでしょう。 

 

治療期間はどれくらい？ 

当院では、入院なしの日帰り手術、2泊３日、一週間などのプランで行っています。 

手術時間は10～15分です。回復の早いかたなら手術翌日から視力が改善しますが、目の状態が 

安定するまでは充分な安静と点眼が必要です。水晶体のかわりに人工レンズ（半永久的）を入れま 

すので、コンタクトのような手入れはいりません。 

 


