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地域医療連携室だより 

ややささししいいええががおお  

基本理念 

一．安全で親切な医療を提供します。 

一．高度で良質な医療を実践します。 

一．患者さんの意思と権利を尊重します。 

看護部理念 

一．親切・思いやり・やさしさをもって看護します。 

一．安全良質な看護を提供します。 

一．患者さんのニーズ・権利を尊重した看護を提供します。 

八尾市立病院 

【北側よりの当院全景】 



 糖 尿 病 代 謝 内 科 

医 長 

元村 正明 

 糖尿病は代表的な生活習慣病です。近年糖尿病患者は世界中で急増しています。

日本では厚生労働省の平成１９年の調査によりますと、糖尿病患者は約890万人、

糖尿病の予備群は約 1320 万人と推計されています。日本人成人の５人に一人が

糖尿病かその予備群という時代になっています。平成９年からの最近の１０年間だ

けで1.6倍に急増しています。さらに問題なことは糖尿病患者さんの半数しか医療

機関で治療をうけていないことです。市立病院の糖尿病外来には糖尿病を治療して

いないために、合併症が重症になってはじめて受診される患者さんがしばしばみら

れます。眼底出血により視力が低下した方、足が壊疽
え そ

となり切断しなければならな

い方、高血糖で意識がなくなり救急車で搬送されてくる方もいます。このようなこ

とにならないように、毎年健康診断をうけるようにしましよう。そして糖尿病かあ

るいは糖尿病の気があるといわれれば、かならず診療所か病院で治療をうけてくだ

さい。糖尿病は完全になおってしまう病気ではありません。一生つきあっていかな

ければならない病気です。 

  

糖尿病について知ることができる「糖尿病教室」を毎月第3木曜日の

午後１時から３時まで、市立病院４階の大会議室で開いています。毎月

のテーマは八尾市の広報紙に掲載しています。参加は無料で予約は不要

です。毎回３０名以上の市民のみなさんが来られていますので、お気軽

に立ち寄ってください。 

※ 講座については、当紙の裏表紙の「お知らせ」欄でも、毎号案内をしております。 

市立病院の糖尿病外来には、現在７００人の患者さんが通院しています。毎週新しい糖

尿病患者さんが来院されます。そのため診察の待ち時間が非常に長くなりご迷惑をおかけ

しております。当科では混雑を解消するために、八尾市内の開業医様と連携し、糖尿病の

コントロールがよくなった患者さんはお近くのかかりつけ医にご紹介しています。もしコ

ントロールが悪化したり、合併症がでてきた場合は、また当科に紹介していただき糖尿病

教育入院などをおこなっています。将来は、さらに連携を強化して、「糖尿病地域連携パ

ス」によって八尾市内全体の糖尿病患者さんを地域の医療機関が力をあわせて治療できる

ようにしていこうと考えています。 



 

看護部からのメッセージ 

皆様こんにちは。 
当院では、平成20年4月からフットケア外来を行っています。 
フットケア外来では、主に糖尿病の合併症の 1 つである下肢潰瘍の
ケアを行っています。目が見えにくくなって足の爪を切るのが難し

い方や打撲などにより足に傷が出来た方へのケアをはじめ、日常生

活の中で注意する事・工夫できることについてご説明させていただ

いています。「こんなことで相談に行ってもいいのかな？」とご遠慮

なさらず、まずは⑩番窓口にきていただければと思います。 

はじめまして、4月より外来担当をさせて頂いています。 
近年、糖尿病の患者さんは増え続けております。厚生労働省でも、

糖尿病予防・早期発見の取り組みがされています。糖尿病と診断さ

れたら、食事療法・運動療法・薬物療法（内服薬・インスリン注射

など）を病状に応じて続けていく必要があります。当院では、糖尿

病教室・栄養指導など患者さんのサポートを行なっております。 
健康診断などで糖尿病の疑いを指摘された方は、ご相談ください。 
 

皆様こんにちは。 
糖尿病の病棟では、糖尿病の知識の習得や確認の必要な方、食事療

法･運動療法の見直しの必要な方、血糖コントロールがうまくいかな

い方、インスリン導入を目的に入院されます。糖尿病を正しく理解

し、日常生活の中で、無理なく上手に付き合っていただくために、

ライフスタイルに応じた教育や指導を、関連する業種（医師・薬剤

師・栄養士）と連携を取って関わらせていただいています。 
また、市民の皆様を対象に開催されている糖尿病教室でも、看護の

立場からアドバイスなどを実施していますので、参加されたときに

はお気軽に相談して下さい。 
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