
 

 

 

 

 

 

         

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八尾市立病院 緩和ケアチーム 

  〒 581-0069 

               大阪府八尾市龍華町１－３－１ 

               TEL 072 -922- 0881 (代表) 

 

    

緩和ケアチームのご案内 
 

 

 

        

 

 

 

病気になると不安やストレス、痛みや生活のこと、仕事のこと、いろ

んな不安が表出してきます。しんどさ・つらさを緩和できるように考え

ていきます 

 

 

                八尾市立病院 緩和ケアチーム 



 

緩和ケアとは、 

体のつらさ、気持ちのつらさ、生活上のつらさを抱えた患者さん・ご家族を 

総合的に支えていく医療・ケアです。その人のつらさの状態に応じて支援し

ます。 

つらさや苦痛症状がある患者さんは緩和ケアの対象です。 

患者さんやご家族が希望すればいつでも緩和ケアを受けることができます。 

 

 

＜入院中に、こんな症状があれば緩和ケアチームに相談してください＞ 

 

□ 痛みがつらい 

□ 眠れない 

□ イライラして、思い悩んでしまう 

□ 痛み止めのおくすりを飲んでも効かない 

□ 便秘や吐き気や倦怠感がある 

□ 仕事を続けたいのだけど復帰できるか不安 

□ 家で過ごしたいけど不安 

□ 家族に病気のことをどう伝えたらいのか分からない 

□ 私どうしてこんな病気になったの 

□ ご家族のつらさ（誰かに相談したい） 

□ 患者さんにどう接したらいいのか分からない、不安がある 

□ その他  

 

＜緩和ケアチームの活動とは＞ 

緩和ケアチームは多職種がチームになって患者さん・ご家族のつらさや苦痛症

状に対応します。 

痛みの状態や・気持ちのつらさ・不眠、その他の苦痛症状や退院後の生活など

で困っていることを一緒に考え対応します。 

入院中に緩和ケアチームメンバーが訪問し、患者さんやご家族のつらさをお尋ね 

します。 

入院生活が少しでも安楽に過ごせる様にお手伝いをします。 

 

＜患者さん・ご家族を中心に緩和ケアチームがかかわります＞ 

＜メンバー＞    

・医師      

・看護師 

・薬剤師 

・管理栄養士 

・臨床心理士（公認心理師） 

・医療ソーシャルワーカー 

 

* 主治医・病棟の看護師・その他 

 メディカルスタッフとも連携します。 

 

＊緩和ケアチームに相談を希望される患者さん・ご家族は、主治医・看護

師にご相談ください。 


