
アピアランスケア 
（外見ケア支援） 

抗がん剤治療の副作用による外見の変化が気になる方へ 

 髪の毛が抜けたとき 
 お肌や爪に変化が起こってきたとき 
 治療による外見変化について、どうすれば
よいのか分からないとき 

 乳がん手術後の補正下着が分からないとき 
 その他、味覚障害・食欲不振等や 
  抗がん剤治療の副作用に関すること  
    など…ご相談下さい。 

「自分らしく元気でいられるコツ」を 
             一緒に考えてみませんか？ 

開催日時：毎月第1・3木曜日 13時～16時（自由見学です） 
場所：2階 20番受付  患者サポートケアセンター 
※予約は不要です。個別対応ご希望の場合は予約が必要です。 
詳しくはがん相談支援センタースタッフにお尋ね下さい。 

担当者：がん化学療法看護認定看護師 島田敏江 
    乳がん看護認定看護師    吉野知子 
    医療ソーシャルワーカー   井谷裕香 
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