
月 日

八尾市立病院 北館５階 大阪府八尾市龍華町1-3-1

TEL：072-922-0881

151 木 13:00 14:00

◆主催：八尾市立病院 糖尿病診療チーム

参加費無料 どなたでも参加できます

薬剤
師

栄養
士相談

ブース
日ごろ聞きにくいこと
が聞ける機会です

受診したいときのタイ
ミングなど、なんでも
相談してくださいね♪

インスリン

お薬相談
インスリンの使い方や
お薬の飲み方の相談をして
くださいね♪

希望される方には血圧手
帳・血糖値記載手帳・連携
手帳などプレゼントあり！

おいしい

食事の相談
飲み物にどれくらい砂
糖が入ってるの？血糖
値が高くなりにくい食
べ物や食べ方をお話し
します！食事に関して
相談してくださいね♪

癒しのハンドマッサージ
血圧測定・血糖測定をして、対応について説明します♪

入浴剤・液体せっけん・保湿ジェルのサンプルをプレゼント！

ハンドマッサージ無料体験あります☆頑張っている自分にご褒美♫

糖尿病のことを知ってみよう！
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