
 

 

 

⑧ 
心臓ＣＴ検査についてのご説明書 

【来院前】 

検査前の一食（午前検査であれば朝食、午後検査であれば昼食）を抜いてください 

水分（水・お茶など）は検査前 1 時間まで自由におとりくださって結構ですが、 

水分制限のある方は主治医の指示に従ってください。 

【来院後、検査前】 

●予約時間の３０分前に 1 階⑥地域医療連携センターにお越しください。 

（※紹介患者登録・保険確認を行います。検査の 15 分前に㉒画像検査受付が必要です。） 

【心臓ＣＴ検査実施】 

●更衣室で検査着に着替えていただき、CT 検査室に入ってもらいます。 

 ＣＴ検査室で心電図を装着し、脈拍と血圧を測定します。 

●冠動脈を拡張した方がきれいな画像が撮れますので、 

冠動脈拡張剤を１錠舌下していただきます。 

   ●造影剤を注入するために、点滴ルートを確保します。 

   ●何度か息を止めてもらう練習をします。（１０秒～２０秒） 

   ●心拍数が高い場合、βブロッカー（点滴）を使用する場合があります。 

   ●造影剤を注入しながら撮影を行います。呼吸をしっかり止め（１０秒～２０秒）、 

    体を絶対に動かさないでください。 

   ●撮影終了後に再度、脈拍と血圧を測定します。 

【心臓 CT 検査終了】 

更衣室で私服に着替えていただいた後、変わりがなければそのまま④⑤会計・支払いを 

済ませ、帰宅していただきます。 

何かわからないことがありましたら、いつでもお尋ねください。 
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