
八尾市立病院

無痛分娩の運用を４月から開始します

参加無料2月15日
土

14:00～16:00

お 申 込 み

無痛分娩について

八尾市立病院 脊椎外科部長 本田博嗣
運動器認定理学療法士 近藤修輔

○やってみようフレイルチェック（握力測定・10秒椅子立ち上がりテスト）

○市立病院理学療法士による個別相談

・ 麻酔を使用して陣痛の痛みを和らげて出産する方法で、分娩の日程を決めた計画分娩です。

・ 痛みが完全になくなるわけではありませんが、出産時の痛みを和らげ、母体の負担を軽減す

るとともに、出産に向けての不安を解消することを目的としています。

講演１

講演２

講演３

【開会挨拶】八尾市市長 大松 桂右 ご挨拶

八尾市立病院 病院長 藤田淳也 ご挨拶

【閉会挨拶】八尾市保健所所長 北村明彦 ご挨拶

主催：八尾市

受付：１３：３０より

2月3日（月）～ 八尾市立病院 市民公開講座係 定員80名（申込順）

申込受付専用：０７２－９２２－０８８１ （平日8：45～17：00）

お 問 合 せ 八尾市立病院 TEL：072-922-0881（代表） 平日9：00～17：00
※無痛分娩に関するお問合わせは事務局までお願いします。

※インターネットからもお申し込みいただけます。ＱＲコードからお申し込みください。

当日参加も可能ですが、満席の場合お断りする場合がございます。

場所：八尾市立病院 北館501会議室ほか

（八尾市龍華町１丁目３−１）

八尾市で行われているフレイル予防の取り組み紹介
八尾市保健所 保健企画課 健康まちづくり科学センター保健師

「フレイル」って何？

腰・膝の痛みの原因は？

痛みを和らげるための予防策と実践

痛みの種類と原因について、痛み緩和と予防の方法

身体を動かして痛み予防法実践！

申込ＱＲ

八尾市では２月をフレイル予防月間として、フレイル予防に

関する啓発や取り組みを強化し、フレイル対策をすすめています。

八尾市保健所 保健企画課 健康まちづくり科学センター保健師

当院での無痛分娩

・ 当院では、硬膜外麻酔による無痛分娩を実施し、希望される方が、安心して出産できる環境

の整備を進めています。

・ 安全性の観点から、当院で分娩予定の妊婦の方に通院時に状況等を確認しながら、無痛分娩

ができるかどうかを慎重に判断していきます。

対象者

・ 経産婦（出産経験あり）の方。 ※安全性の観点から、当面の間は初産婦は対象外とします。

※ 安全性を考慮して、当面の間は当院で分娩を予定している方で条件に合っていると判断した

方に対して、妊娠20週目以降に無痛分娩をご案内します。

※ 安全面から無痛分娩枠を限定しているため、希望されても実施できない場合があります。

※ 血小板の凝固異常のある方、脳血管疾患や脳腫瘍のある方、局所麻酔にアレルギーのある方

     など対象外となる場合があります。

無痛分娩にかかる利用者負担

・ 通常の分娩費用に追加で、無痛分娩料10万円の費用がかかります。

・上記とは別に麻酔科受診料と、無痛分娩に係る諸検査費用が2万円程度かかります。
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